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Приложение № 1 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 4 р.п. Семибратово» 

 

ПРИНЯТО                                                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

Педагогическим советом                                                                                                                                               Заведующий 

МДОУ «Детский сад № 4 р.п. Семибратово»                                                                       ___________________ И.Н. Орлова 

Протокол № 1 от 31.08.2023 г.                                                                                                          Приказ № 45 от 31.08.2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МДОУ «Детский сад № 4 р.п. Семибратово» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МДОУ «Детский сад № 4 р.п. Семибратово» на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Санитарные правила СП 2.4.3648-20). 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 г. № 03-1213 «О методических 

рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 
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- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении  

федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

Учебный план МДОУ «Детский сад № 4 р.п. Семибратово» на 2023 – 2024 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

В 2023 – 2024 году в МДОУ «Детский сад № 4 р.п. Семибратово» функционируют 4 группы, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

«Ладушки» от 1 г. до 3 л. - общеразвивающая 

«Лучики» от 3 л. до 5 л. - общеразвивающая 

«Светлячки» от 5 л. до 6 л. - общеразвивающая 

«Непоседы» от 6 л. до 7 л. - комбинированная 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Образовательной программе дошкольного 

образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4 р.п. Семибратово» 

(далее Программа), разработанной в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования и с ФГОС ДО. Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических 

изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». В 

комбинированной группе с детьми с ОВЗ по адаптированной программе: Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4 р.п. 

Семибратово» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (легкая умственная отсталость), 

разработанной в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
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Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Данные части являются взаимодополняющими. Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: 

     социально-коммуникативное развитие 

     познавательное развитие 

     речевое развитие 

     художественно-эстетическое развитие 

     физическое развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: усвоение и присвоение норм, правил 

поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; развитие общения ребенка со 

взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у 

ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; развитие эмоциональной 

отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ социальной 

навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: развитие любознательности, интереса и мотивации 

к познавательной деятельности; освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому 

преобразованию объектов познания, становление сознания; формирование целостной картины мира, представлений об 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; формирование основ экологической культуры, знаний об 

особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к 

природе; формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, 

традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 
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формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, 

математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их 

познания; формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного 

использования. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: владение речью как средством коммуникации, познания и 

самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; развитие грамматически 

правильной и связной речи (диалогической и монологической); ознакомление с литературными произведениями 

различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; развитие речевого творчества; формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); освоение разнообразных средств художественной 

выразительности в различных видах искусства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); развитие и 

поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, 

художественно-речевой, театрализованной и другое). 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: приобретение ребенком двигательного опыта в 

различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; формирование опорно-

двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными 

движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-
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ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); воспитание нравственно-волевых качеств 

(воля, смелость, выдержка и другое); воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя 

разные формы работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (Санитарные правила СП 2.4.3648-20): 

Показатель Возраст Норматив 
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Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

 от 1,5 до 3 лет  10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не все возрасты 2-х минут 
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менее 

 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 1 до 2 лет и с 2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет (подгрупповые и фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме 

дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 

(НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка 

занятий соответствуют виду и направлению МДОУ. 

Парциальная программа является дополнением к Образовательной программе дошкольного образования 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4 р.п. Семибратово» и составляют не 

более 40% от общей учебной нагрузки. 

Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

МДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МДОУ и 

расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

Учебный план 

МДОУ «Детский сад № 4 р.п. Семибратово» 

на 2023-2024 учебный год  

 

 
Базовая 

образовательная 

область 

Количество занятий в неделю 

Группа 

«Ладушки» 

Группа 

«Ладушки» 

Группа 

«Лучики» 

Группа 

«Лучики» 

Группа 

«Светлячки» 

Группа 

«Непоседы» 
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от 1 до 2 лет от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

1.1. 
Образовательная программа дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4 р.п. Семибратово» 

1.1.1. 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора. 

 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

1.1.2. Речевое развитие  
2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

1.1.3. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

  
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
2 раза в неделю 

1.1.4. 
Чтение 

художественной 

литературы 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

1.1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ДЕТСКИЙ САД № 4 Р.П. СЕМИБРАТОВО", Орлова Ирина Николаевна, 
ЗАВЕДУЮЩАЯ

31.08.23 12:46 (MSK) Сертификат 0F17B07801300CDE34A0D2B212B53E45



9 

 

1.1.6. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

 
1 раз в 

неделю 

1раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1.1.7. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательска

я и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

    
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

1.1.8. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 раза в 

неделю 
     

1.1.9. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация 

  
1 раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1.1.10 Физическое 

развитие 
 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 

1.1.11 Развитие 

движений 

2 раза в 

неделю 
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1.1.12 Музыкальное 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

1.1.13 
Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1 раз в 

неделю 
     

1.1.14 
Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 раза в 

неделю 
     

ИТОГО в неделю: 10 10 10 10 13 14 

 

Разделы 

программы 

 

Количество занятий в год 

Группа 

«Ладушки» 

от 1 до 2 лет 

Группа 

«Ладушки» 

от 2 до 3 лет 

Группа 

«Лучики» 

от 3 до 4 лет 

Группа 

«Лучики» 

от 4 до 5 лет 

Группа 

«Светлячки» 

от 5 до 6 лет 

Группа 

«Непоседы» 

от 6 до 7 лет 

1.1. 
Образовательная программа дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4 р.п. Семибратово»  

1.1.1. 

  

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

 36 36/9 36/9 36/9 36/9 

1.1.2. Речевое развитие  72 36 36 72 72 
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1.1.3. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

  36 36 36 72 

1.1.4. 
Чтение 

художественной 

литературы 

      

1.1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 36/9 36/9 36/9 72/18 72/18 

1.1.6. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

 36 18 18 18 18 

1.1.7. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

    36 36 

1.1.8. Расширение 

ориентировки в 
108      

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ДЕТСКИЙ САД № 4 Р.П. СЕМИБРАТОВО", Орлова Ирина Николаевна, 
ЗАВЕДУЮЩАЯ

31.08.23 12:46 (MSK) Сертификат 0F17B07801300CDE34A0D2B212B53E45



12 

 

окружающем и 

развитие речи. 

1.1.9. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация 

  18 18 18 18 

1.1.10 Физическое 

развитие 
 108/18 108/18 108/18 108/18 108/18 

1.1.11 Развитие движений 72/18      

1.1.12 Музыкальное 72 72 72 72 72 72 

1.1.13 
Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

36      

1.1.14 
Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

72      

ИТОГО в год: 360 360 360 360 468 504 
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