
Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста 

 

«Цветные автомобили» 
Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга. Закрепить знания основных цветов: красный, синий, жёлтый, зелёный. 

Развивать умение действовать по сигналу, выдержку. 
Ход игры. 
1 вариант. 
По краям площадки располагаются дети цветными кружками в руках - 

«рули». Воспитатель в центре с цветными флажками. Он поднимает флажок 

какого-нибудь цвета, дети имеющие  «руль» такого же цвета бегают по 

площадке в любом направлении. Когда флажок опускается, все дети 

возвращаются на места. Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета, 

бегают другие дети. Можно поднять одновременно два или три флажка. 
2 вариант. 
По залу расставляются флажки или фишки разного цвета – это гаражи, дети 

находят свой гараж по цвету. По сигналу воспитателя – солнце встало, 

автомобили  накачивают шины, заправляются бензином и выезжают  на 

работу, дети начинают передвигаться по всему залу, не наталкиваясь друг на 

друга. В это время воспитатель меняет местами гаражи. По сигналу 

воспитателя – солнце садится за горизонт, дети должны найти свой гараж. 

 
«Мы весёлые ребята» 

Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую сторону 

по сигналу, стараясь, чтобы Ловишка не осалил. Развивать умение 

действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений. 
Ход игры: 
1 вариант. 
Дети стоят на одной стороне площадки за чертой, на противоположной 

стороне также обозначается линия. Сбоку от детей примерно на середине 

между линиями, находится Ловишка. Дети говорят: 
«Мы весёлые ребята, 

любим бегать и играть, 
ну попробуй нас догнать. 

Раз, два, три, лови!» 
После этого дети перебегают на другую сторону, Ловишка салит, 

дотрагиваясь до бегущих. После 2-3 перебежек подсчитывают пойманных, 

выбирают нового ловишку. Игра повторяется. 
2 вариант. 
Перебегая, дети могут бежать с захлёстом голени, боковым галопом, прямым 

галопом. 
«Кто скорее добежит до флажка» 

Цель: учить детей бегать с одной стороны площадки на другую, преодолевая 

препятствия. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений. 
Ход игры: 



1 вариант. 
4-5 детей встают на одной стороне площадки. На противоположной стороне 

(расстояние 12-15м) на скамейках стульях лежат флажки. По сигналу – «Раз, 

два, три – беги!» дети бегут к флажкам и поднимают их. Отмечается тот, кто 

сделал это первым. Затем ребята идут на место, выходят следующие 4-5 

детей. 
2 вариант. 
Бежать, преодолевая препятствие – подлезть под верёвку, пролезть в обруч, 

пройти по скамейке. 

«Найди себе пару» 
Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 

друга, по сигналу находить себе пару.  Закрепить разные виды бега. 

Воспитывать чуткое отношение друг к другу. 
Ход игры: 
1 вариант. 
Для игры необходимы флажки двух цветов по количеству детей. Каждый 

ребенок получает по одному флажку. По сигналу воспитателя – удар в бубен, 

дети разбегаются по площадке. По другому сигналу – два удара в бубен, 

дети, имеющие одинаковые флажки, становятся рядом. Ребёнку, 

оставшемуся без пары, говорят: 
«Ты Сережа не зевай себе пару выбирай» 

Затем по сигналу дети разбегаются по площадке и игра повторяется. 
Во время бега дети должны держать свои флажки поднятыми вверх. 
2 вариант. 
Играющие ходят по площадке парами, когда начинает звучать музыка, дети 

разбегаются  в любом направлении. Когда музыка остановится, дети должны 

быстро найти себе пару. 
Каждый раз пару менять. 
3 вариант. 
Использовать разные виды бега. 


